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IKASTAROAIKASTAROAIKASTAROAIKASTAROA    

CURSO
EGUNAK 

FECHAS 
 

Mendiko Eskia (hastapena eta trebakuntza) 
Esquí de Montaña (iniciación y perfeccionamiento)    

Urtarrila - enero 
23, 24 

Izotz Eskalada (espezializazioa) 
Escalada en Hielo (especialización) 

Urtarrila - enero 
30, 31 

Elur mota guztiak jaisteko teknikak (hastapena eta t rebakuntza)  
Técnicas de descenso en todo tipo de nieves (iniciación y perfeccionamiento)   

Otsaila  - febrero 
6, 7 

Mendiko Eskia (hastapena eta trebakuntza) 
Esquí de Montaña (iniciación y perfeccionamiento)  

Otsaila - febrero 
13, 14 

Elur mota guztiak jaisteko teknikak (hastapena eta t rebakuntza)  
Técnicas de descenso en todo tipo de nieves (iniciación y perfeccionamiento)   

Otsaila - febrero 
27, 28 

Gipuzkoako Mendizale Federazioaren Eski Zeharkaldia  
Travesía de esquí de la Federación Guipuzcoana de Montaña 

Martxoa  - marzo 
6, 7 

Glaziare Alpinismoa (hastapena)  
Alpinismo Glaciar (iniciación) 

Martxoa  - marzo 
13, 14 

Snowboard (hastapena) 
Snowboard (iniciación)

Martxoa  - marzo 
27, 28 

Kirol Eskalada (hastapena eta trebakuntza)  
Escalada Deportiva (iniciación y perfeccionamiento) 

Maiatza  - mayo 
8, 9 

Erreka Zintzurrak Jaitsi (hastapena eta trebakuntza)  
Descenso de Barrancos (iniciación y perfeccionamiento) 

Maiatza  - mayo 
29, 30 

Espeleología (hastapena eta trebakuntza) 
Espeleología (iniciación y perfeccionamiento) 

Ekaina - junio 
5, 6 

Abentura eremuko Eskalada  
Escalada en terreno de aventura 

Ekaina - junio 
12, 13 

Ertzetako hastapena  
Iniciación a las aristas 

Ekaina - junio 
26, 27 

Kirol  Eskalada (hastapena eta trebakuntza)  
Escalada Deportiva (iniciación y perfeccionamiento) 

Iraila - septiembre 
18, 19 

Mendiko Orientazioa: iparorratzez  
Orientación en Montaña: con brújula 

Iraila – septiembre  
25, 26 

Mendiko Orientazioa: GPSz  
Orientación en Montaña: con GPS

Urria  - Octubre 
2, 3 

Glaziare Alpinismoa (hastapena)  
Alpinismo Glaciar (iniciación) 

Abendua  - diciembre 
11, 12 

  

 2022 

2022 Mendiko Eskia (hastapena eta trebakuntza) 
Esquí de Montaña (iniciación y perfeccionamiento) 

Urtarrila - enero 
22, 23 

2022 Izotz Eskalada (espezializazioa) 
Escalada en Hielo (especialización) 

Urtarrila - enero 
29, 30 

2022 Elur mota guztiak jaisteko teknikak (hastapena eta trebakuntza)  
Técnicas de descenso en todo tipo de nieves (iniciación y perfeccionamiento)   

Otsaila  - febrero 
5, 6 
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OHARRAK 
 

o Ikastaroak hasi baino hilabete lehenago, ikastaroen informazioa osoa argitaratzen da Gipuzkoako Mendizale 
Federazioaren idazkaritzan eta klub guztiei eta komunikabideei bidaltzen zaien eskupaperetan. 

o Egutegi honi lotutako ikastaro ofizialak bezala, ikastaro berak antola ditzake GGMEk bakoitzaren interesen 
araberako egunetan ere hala eskatzen dutenentzat (partikularrak, elkarteak, ikastetxeak, etab.). Ezinbestekoa 
da eskatzaileak istripu asegurua edukitzea, burutuko den jarduera babesten duena. 

 
o Informazio gehiago nahi izanez gero, jo ezazue Gipuzkoako Mendizale Federazioaren idazkaritzara (Tel.: 

943.461.440 – e-mail: gmf-administrazioa@kirolak.net). 
 
o Norbaitek ikastaro bakoitzaren egitaraua bere posta elektronikoaren helbidean garaian jaso nahi izango balu, 

helbide elektronikora eskakizuna bidal dezala. 
 
o On-line ikastaroen izenematea egin daiteke: www.gmf-fgm.org 

 
 
 

 
OBSERVACIONES 
 
o La información completa y detallada de cada curso viene publicada el mes antes de su inicio en la sede 

de la Federación Guipuzcoana de Montaña, y en los folletos enviados a todos los clubes y medios de 
comunicación.  

o La GGME puede organizar a quien lo solicite (particulares, clubes, colegios, etc.) otros cursos en 
cualquier fecha del año, de las mismas especialidades de las ofertadas en este calendario. Es 
imprescindible que la entidad solicitante disponga de un seguro de accidentes que cubra la actividad a 
realizar. 

o Para más información, dirigirse a sede de la Federación Guipuzcoana de Montaña (Tel.: 943.461.440 –                     
e-mail: gmf-administrazioa@kirolak.net). 

o Si alguien está interesado en recibir los programas de cada curso puntualmente en su dirección de 
correo electrónico, puede solicitarlo en la dirección de correo electrónico. 

o La inscripción a los cursos se puede realizar on-line: www.gmf-fgm.org 

 


